
�������Warm Up I) 
6ON�+OPF�BIS�:AHL

Erschienen im Lipura Verlag. Alle Rechte Vorbehalten.
Schullizenz

Autor: 
Holger Birnbräuer

Art: ����



Vorwort – 1
Mathematik – Warm Up von Kopf bis Zahl   • Vorwort  • Seite  I

Mathematik
Warm Up von Kopf bis Zahl – II*

Aufwärmen mit (Kopf-) Rechnen und Trainieren des Zahlenblicks

*leichte Anforderungen

Zielsetzung des Ordners

Zielsetzung dieser Sammlung ist es, Lehrerinnen und Lehrern einfach und schnell einsetz-
bares und erprobtes Material zu bieten, um mit Schülerinnen und Schülern der Primarstufe 
erfolgreich im Bereich der Leitidee „Zahlen und Operationen“ zu trainieren.

Die Aufgaben bieten in ihrer Art die Möglichkeit, für Mathematikstunden aufzuwärmen oder
in den entsprechenden Aufgabenbereichen ausführlicher zu üben. 

Die Übungen in diesem Ordner sind innerhalb des jeweiligen Aufgabentyps von gestufter
Schwierigkeit und bauen aufeinander auf, sodass die Schülerinnen und Schüler Schritt für
Schritt ihre Fähigkeiten erweitern können.

Auf jeder Folie und jedem Aufgabenblatt finden Sie Hinweise zu benötigten Materialien, zur
ungefähren Dauer und zur Zielsetzung der einzelnen Aufgaben.

Bildungsstandards und Bildungspläne

Die vorliegende Aufgabensammlung trägt dazu bei, die Forderungen der Bildungspläne für
den Mathematikunterricht zu erfüllen, die aus den von der Kultusministerkonferenz veröffent-
lichten Bildungsstandards abgeleitet sind. 

Hervorzuheben ist hierbei der Bereich der allgemeinen mathematischen Kompetenzen mit
den Kompetenzbereichen Argumentieren und Kommunizieren. Alle Aufgabenfolien dieses
Ordners bieten Gesprächs- und Diskussionsanlässe, ermöglichen altersangemessene Begrün-
dungen und Beweise und bringen so Schülerinnen und Schüler mit anderen Schülerinnen und
Schülern bzw. mit der Lehrperson ins Gespräch über Mathematik. Hierbei entwickeln die
Schülerinnen und Schüler ein „Gefühl“ für Zahlen, geschickte Rechenwege, Rechengesetze
und die Muster und Strukturen, die ihnen zugrunde liegen.

Ein großer Teil der Aufgaben widmet sich dem Zahlverständnis: Strukturierte Mengenbilder
im Zwanziger bzw. Hunderterfeld fördern das kardinale Zahlverständnis.

Zudem tragen die Aufgaben zur Förderung und Anbahnung von Kompetenzen bei, die in den
Bildungsstandards unter den Leitideen „Zahlen und Operationen“ und „Muster und Struk-
turen“ aufgeführt sind:
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„Zahlen und Operationen 

zDen Aufbau des dezimalen Stellenwertsystems verstehen;

zZahlen bis 1.000.000 auf verschiedene Weise darstellen und zueinander in Beziehung
setzen;

z (...);

z die vier Grundrechenarten und ihre Zusammenhänge verstehen;

z die Grundaufgaben des Kopfrechnens (Einspluseins, Einmaleins, Zahlzerlegungen)
gedächtnismäßig beherrschen, deren Umkehrungen sicher ableiten und diese Grund-
kenntnisse auf analoge Aufgaben in größeren Zahlenräumen übertragen;

zmündliche und halbschriftliche Rechenstrategien verstehen und bei geeigneten 
Aufgaben anwenden;

z verschiedene Rechenwege vergleichen und bewerten; Rechenfehler finden, erklären
und korrigieren;

z Rechengesetze erkennen, erklären und benutzen,“1

„Muster und Strukturen 

z Strukturierte Zahldarstellung (z. B. Hundertertafel) verstehen und nutzen;

z (...)“2

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und viel Erfolg bei der Schulung des „Zahlenblicks“
Ihrer Schülerinnen und Schüler mit „Warm Up von Kopf bis Zahl“.

Holger Birnbräuer

1
KMK: Bildungsstandards im Fach Mathematik für den Primarbereich, Luchterhand, München und Neuwied 2004, S.  9

2
KMK: Bildungsstandards im Fach Mathematik für den Primarbereich, Luchterhand, München und Neuwied 2004, S. 10

Schärfen Sie mit „Warm Up von Kopf bis Zahl“ den Blick, das Gefühl 

und das Verständnis für Zahlen, Rechenwege und Rechengesetze.

Fördern Sie die Kompetenzen Ihrer Schülerinnen und Schüler

im Umgang mit Zahlen.



Start:  622
Weg:
zwei nach rechts J drei nach unten

J drei nach links J drei nach unten

A 681

Start:  591
Weg:
drei nach oben J vier nach rechts J
zwei nach unten J zwei nach links

B 683

Start:  624
Weg:
fünf nach unten J fünf nach rechts 

J zwei nach oben J drei nach links

C 656

Start:  639
Weg:
eins nach rechts J sechs nach unten

J fünf nach links J zwei nach oben

J zwei nach links J drei nach oben

D 643

Start:  665
Weg:
drei nach oben J vier nach links J
sechs nach unten J sechs nach rechts

J vier nach oben

E 657
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Zahlentafel 7 – Kopfrechnen 15

Zeit:

ca.

10
Minuten

Schwierigkeit:

3

Schritte gedanklich
in Rechnungen übersetzen und das

Ergebnis berechnen.

Materialien: Folie, Papier, Stift

Bei welcher Zahl kommst du an? 7



Mathematik – Warm Up von Kopf bis Zahl • Dart  • Seite  121

Dart 4

WWo ist der 3. Pfo ist der 3. Pf eil gelandet?eil gelandet?
16 Punkte        3. Pfeil:
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Zeit:

ca.

5-10
Minuten

Schwierigkeit:

1

Addition und Subtraktion
im Zahlenraum bis 20.

Name: Klasse:

205
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11

8
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7
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2
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10

6
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4
18

1

205
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9
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7

19 3 17
2
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6
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4
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9
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8
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7

19 3 17
2

15
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6

13

4
18

1

A 8 Punkte          3. Pfeil:B

12 Punkte        3. Pfeil:C 9 Punkte          3. Pfeil:D

Lösungen:

A = 4B = 2C = 7 D = 3 

Bitte umknicken!
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Blitzzahlen 2

Zeit:

ca. 5
Minuten

Schwierigkeit:

1-2
Erkennen einer strukturiert

dargestellten Menge ohne Zählen.

Materialien: Folie, Abdeckfolie

Wie viele Plättchen liegen im Zwanzigerfeld?



201 202 203 204 205 206 207 208 209 210

Mathematik – Warm Up von Kopf bis Zahl • Zahlentafeln  • Seite  58

Zahlentafel 3

211 212 213 214 215 216 217 218 219 220

221 222 223 224 225 226 227 228 229 230

231 232 233 234 235 236 237 238 239 240

241 242 243 244 245 246 247 248 249 250

251 252 253 254 255 256 257 258 259 260

261 262 263 264 265 266 267 268 269 270

271 272 273 274 275 276 277 278 279 280

281 282 283 284 285 286 287 288 289 290

291 292 293 294 295 296 297 298 299 300

11
22
33
44
55
66
77
88
99
1100

WWelche Zahlenelche Zahlen
wwererden gesucht?den gesucht?

3




