
Sachunterricht

Unser Körper Teil 1 & 2

Das Smartbook Pocket „Unser Körper 1“ beinhaltet alle wesentlichen Informationen zu den Themen Körperteile, Skelett, Muskeln, Nerven, Blut 
und Organe. Mit den kindgerechten Zeichnungen werden alle Themen leicht verständlich erklärt. 

„Unser Körper 2“ ist die Fortsetzung zu Teil 1 und bearbeit die Themen: Gebiss, Ernährung, die 5 Sinne, Pubertät sowie Schwangerschaft und  
Geburt. Auch der 2. Teil hat viele Zusatzblätter als Kopiervorlagen, welche die Aufgabenkarten perfekt ergänzen. 

inhalt
Unser Körper 1: 59 wiederbeschreibbare Karten,  
Kopiervorlagen, alle Daten digital nutzbar

Unser Körper 2: 56 wiederbeschreibbare Karten,  
Kopiervorlagen, alle Daten digital nutzbar 

art.nr. ● L20701 ● L20702

SchulStufe 3 – 6
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6Unser Körper besteht aus vielen Körperteilen



Finde die richtigen Begriffe und löse das Kreuzworträtsel!
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Lesekarte: Blut und Organe 38

Die Lunge

Wenn du einatmest, strömt die Luft durch 
die Nase und den Mund in die Luftröhre. 
Diese teilt sich und führt weiter in die  
beiden Lungenflügel. Über die Bronchien 
kommt die Luft in die Bronchiolen, kleine 
Verästelungen am Ende der Bronchien. Hier 
befinden sich die Lungenbläschen. Durch 
sie wird der Sauerstoff aus der Luft an das 
Blut abgegeben und das Kohlendioxid aus 
dem Blut aufgenommen. Dieses wird mit 
der Luft wieder ausgeatmet.

In der Nase befinden sich feine Härchen und 
Schleimhäute. Diese filtern den Schmutz aus der 
Luft, damit dieser nicht in deine Lunge gelangt.
Es gibt aber auch Schmutz, der für die Härchen 
zu klein ist und trotzdem in deine Lunge kom-
men kann. Das sind zum Beispiel die Abgase 
von Autos oder auch Zigarettenrauch.

Nasenhöhlen

Luftröhre

Lungenbläschen

Kehldeckel

Bronchiole

Nase

Bronchie

Stimmbänder

Herz

Zwerchfell
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Kopfmuskulatur

Bauchmuskulatur

Oberschenkelmuskulatur

Wadenmuskulatur

Zwerchfell

Bizeps

Trizeps

Achillessehne

19

Um dich bewegen zu können, brauchst du deine Muskeln. Unser Körper hat über 650 davon.  

50 davon befinden sich alleine in unserem Gesicht. Jede kleinste Bewegung bis hin zum Blinzeln 

mit den Augen wird von Muskeln ausgeführt. Aber auch Bewegungen, die innerhalb deines  

Körpers passieren, werden von Muskeln durchgeführt. 

Die Muskeln deines Skeletts sind mit  

Sehnen an den Knochen befestigt.

Muskeln, die du bewusst steuern kannst, wie zum Beispiel deine Arm- oder Beinmuskeln,  

nennt man willkürliche Muskeln.

Muskeln, die automatisch funktionieren, wie zum Beispiel das Herz oder der Darm, 

nennt man unwillkürliche Muskeln.

Lesekarte: Skelett, Muskeln und Nerven
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Schreibe den richtigen Buchstaben zum jeweils passenden Körperteil!

A Darauf ist der Nabel. Unterschenkel

B Damit kannst du die Beine abbiegen. Ellbogen

C An ihnen sind die  Finger. Füße

D Auf ihnen stehst du. Gesäß

E Auf ihm sitzt der Kopf. Rumpf

F Er befindet sich auf deiner Rückseite. Oberschenkel

G Du findest sie zwischen Bauch und Hals. Hände

H Sie sind unter dem Knie. Rücken

I Damit kannst du die Arme abbiegen. Brust

J Du brauchst sie zum Greifen. Zehen

K Darauf kannst du sitzen. Knie

L Der Teil des Körpers ohne Gliedmaßen. Bauch

M Er befindet sich unter der Schulter. Finger

N Er befindet sich zwischen Hüfte und Knie. Oberarm

O Du hast zehn davon an den Füßen. Hals

Unser Körper besteht aus vielen Körperteilen

©Der Zahn

©Unsere Auge

Wie heißt der färbige Teil des Auges? ______________________________________________________________________

Wie heißt das Loch in der Mitte des Auges? _______________________________________________________________ 

Wozu brauchst du die Augenbrauen?  _____________________________________________________________________

Wo wird Tränenflüssigkeit gebildet? ________________________________________________________________________

Wovor schützt das Augenlid?  _______________________________________________________________________________

Wo befinden sich viele Rezeptoren?  _______________________________________________________________________

Was leitet das Bild weiter an das Gehirn? __________________________________________________________________

Wie sieht das Bild auf der Netzhaut aus?  __________________________________________________________________
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